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HORARIO CURSO 2010-2011  
 
 



 

 

2 

 

SEPTIEMBRE 
Se

tm

an
a 

H
o

ra
r

i Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
 
 

1 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

    

 
 

 
 
 

2 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

    

 
 

3 
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

 
15 septiembre 

Fundamentos de las Técnicas de Mejora 
 

J.Mª Casas de Ron 
 

16 septiembre 
Fundamentos de las Técnicas de Mejora 

 
J.Mª Casas de Ron 

 
  

 
17 septiembre 

Fundamentos de las Técnicas de 
Prevención 

Introducción. Tecnicas de seguridad. 
Introducción. Clasificación 

 
FREMAP Laureano Montenegro 

 
 
 

4 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 
 

 

22 septiembre 
Fundamentos de las Técnicas de 

Prevención 
Riesgos: Identificación y Evaluación  

 
FREMAP Laureano Montenegro 

23 septiembre 
Fundamentos de las Técnicas de 

Prevención 
Técnicas de Seguridad. Inspección de 

seguridad. Indices estadisticos. 
 

FREMAP- Laureano Montenegro  

24 septiembre 
Fundamentos de las Técnicas de 

Prevención 
Técnicas de Seguridad. Inspección de 

seguridad. Indices estadisticos. 
 

FREMAP- Laureano Montenegro 

 
 
 

5 

 
16,00 

a 
21,00 

 

 

 
 

 

29 septiembre: 
Ergonomia/Psicoso. 

Medicina del Trabajo: 
Objetivos y funciones/ patologías de origen 
laboral/vigilancia de la salud// promoción 

de la salud en la empresa 
 

FREMAP- Maria Baudot 

30 septiembre 
Seguridad Trabajo 

Introducción Accidentes de Trabajo: 
Condiciones de trabajo y salud / Riesgos 

 
J. Taboada  

 

 
1 Octubre 

Higiene Industrial 
Conceptos y objetivos / agentes 

químicos, control de la exposición 
 
 

FREMAP. María Dolores Toribio 



 

 

3 

 

 
 

Se
tm

an
a 

H
o

ra
r

i Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
 
 

1 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

  

6 octubre: 
Ergonomia/Psicoso. 

Medicina del Trabajo: 
Epidemiología laboral e investigación 

epidemiológica / 
 

FREMAP- Maria Baudot 

7- octubre 
Seguridad Trabajo: 

Daños derivados del trabajo: ´técnicas 
analíticas: Investigación de accidente 

 
J.Taboada 

 

8 Octubre 
Normativa legal específica / agentes 

físicos:  
 

FREMAP María Dolores Toribio  

 
 
 

2 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

13 octubre 
Ergonomia: 

Conceptos y objetivos / condiciones 
ambientales en ergonomía 

 
MUTRAGA 

(JM Rivas Moar, Carlos Barcena) 

14- octubre 
Seguridad Trabajo 

Incendios. Técnicas de extinción. 
 

FREMAP. J.A. Martínez Cartelle 
 

15 Octubre 
Higiene Industrial  

 
Agentes Químicos 

Evaluación de la exposición 
 

Anunciación Lafuente 

 
 
 

3 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 

 

20 de octubre 
Ergonomia/Psicosociologia: 

Concepción y diseño del puesto de trabajo 
/ carga física  y mental de trabajo / factores 

de naturaleza psicológica 
 

MUTRAGA 
(JM Rivas Moar, Carlos Barcena) 

21- octubre 
Seguridad Trabajo 

Incendios. Técnicas de extinción. 
 

FREMAP. J.A. Martínez Cartelle 
 
 

22 Octubre 
Higiene Industrial 

Agentes Químicos, toxicología laboral 
Toxicología 

Anunciación Lafuente 

 
 
 

4 

 
16,00 

a 
21,00 

 

 

 

 

27 de octubre 
Ergonomia/Psicosociologia: 

Estructura de la organización/ c 
aracterísticas de la empresa, del puesto e 

individuales 
 

MUTRAGA 
(JM Rivas Moar, Carlos Barcena) 

 

28 octubre 
Seguridad Trabajo: 

 
Norma y señalización en seguridad / 

protección colectiva e individual 
 

Enrique Orche 
 

29 Octubre 
Higiene Industrial: 

Ruido y vibraciones 
 

FREMAP. María Dolores Toribio 



 

 

4 

 

 
Se

tm

an
a 

H
o

ra
r

i Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
 
 

1 

 
16,00 

a 
21,00 

 

 

  

3 noviembre 
Ergonomia/Psicosociologia: 

Estrés y problemas psicosociales /  
 

MUTRAGA 
(JM Rivas Moar, Carlos Barcena 

4 noviembre 
Seguridad Trabajo 

Productos Químicos 
Residuos Tóxicos 

 
Estrella Alvarez / JM Correa 

 

5 noviembre 
Higiene Industrial 

Agentes biológicos 
 

María José Pérez 
 

 
 
 

2 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

10 noviembre 
Ergonomia/Psicosociologia: 

Estrés y problemas psicosociales /  
MUTRAGA 

(JM Rivas Moar, Carlos Barcena) 
 

11 noviembre 
Seguridad Trabajo 

Productos Químicos 
Residuos Tóxicos 

 
JM Correa / A Correa 

 
12 noviembre 

Higiene Industrial 
Ruido y vibraciones 

Radiaciones ionizantes/no ioniz 
 

María Dolores Toribio 
 

 
 
 

3 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 

 

17 noviembre 
 

Seguridad Trabajo 
Riesgos Eléctricos 

J.A. Sueiro 
) 
 

18 noviembre 
Seguridad Trabajo 

Evaluacion de riesgos. 
Metodologías.Aplicación. 

 
FREMAP- Daniel Lima 

 

19 noviembre 
Técnicas Afines 

Seguridad en el producto 
Gestión de la Calidad 

 
José  Comesaña 

 
 
 

4 

 
 

 
16,00 

a 
21,00 

 

 

 

 

24 noviembre 
Seguridad Trabajo 

Manipulación Lugares de Trabajo 
 

Marcos López Lago 

25 noviembre 
Manipulación Lugares  y espacios de 

Trabajo 
 

Marcos López Lago 

26 noviembre 
Técnicas Afines 

Gestión de la Calidad (2h) 
 

José  Comesaña 
Gestión Medioambiental (3 h) 

J. Picos 
 

 



 

 

5 

 

 
Se

tm

an
a 

H
o

ra
r

i Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
 
 

1 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 

30 noviembre 
Otras Actuaciones 

Técnicas de Comunicación, 
información y negociación: 

 
E. Valero 

 
1 diciembre 

Otras Actuaciones 
Técnicas de Comunicación, información y 

negociación: 
La comunicación en prevención, canales 

y tipos 
 

E. Valero 

2 diciembre 
Gestión de la Prevención 
Aspectos Generales sobre 
administración y gestión 

empresarial: 
Planificación de la prevención 

 
Arturo Fernández 

 
3 diciembre 

15 enero 
Técnicas Afines  

Gestión Medioambiental 
 

 A. MaríaAngulo 

 
 
 

2 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 
8 diciembre 

 

9 diciembre 
Gestión de la Prevención 

Aspectos Generales 
Organización de la prevención / 

Economía de la Prevención 
 

Arturo Fernández 

10 diciembre 
Técnicas Afines 
Seguridad Vial 

 
Carlos Casqueiro 

 
 
 

3 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 
14 diciembre 

 
Otras Actuaciones 

Planes de Formación/ 
Mejora de métodos 

 
Jesús García 

15 diciembre 
 

Otras Actuaciones 
Planes de Formación: 

Análisis de necesidades formativas / 
planes y programas 

 
C. Prado 

16 diciembre 
Gestión de la Prevención 

Aplicación práctica en PYMES. 
Organización. 

 
 

FREMAP- Laureano Montenegro 

17 diciembre 
Gestión de la Prevención 

Sectores Específicos 
Cosntrucción, Agricultura y Otros 

 
FREMAP- Daniel Lima 

 

 

 

 
 

NAVIDAD 
 
 
 
 



 

 

6 

 

 

Se
tm

an
a 

H
o

ra
ri

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1  
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 
 

25 enero 
 

12 Enero 
 

EXAMEN FUNDAMENTOS 
13 Enero 

14 enero 
 

EXAMEN SEGURIDAD EN EL 
TRABAJO 

2  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 
17 enero 

EXAMEN TÉCNICAS AFINES 
18 enero 

19 enero 
 

EXAMEN HIGIENE INDUSTRIAL 
20 enero 

21 enero 
EXAMEN GESTIÓN DE LA 

PREVENCIÓN 
 

3  
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 
24 enero 

 
EXAMEN OTRAS ACTUACIONES 25 enero 

26 enero 
 

EXAMEN ERGONOMIA Y 
PSICOSOCIOLOGIA 

 

27 enero 
28 enero 

 
 

4 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 

 

2 Febrero  
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Planes de Prevención. 

Integración. Guia de Proyectos 
 

FREMAP 

Laureano Montenegro 
 

3 febrero 
Especialidad Higiene Industrial 

Sectores Específicos 
Instalaciones Laser 

 
J.Pou/Lusquiños 

4 febrero 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Construcción 

 
FREMAP 

Daniel Lima 
 

  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

9 Febrero 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo  
Construcción 

 
FREMAP 

Daniel Lima 

10 Febrero 
Especialidad Higiene Industrial 

Sectores Específicos 
Instalaciones Laser 

 
J.Pou/Lusquiños 

11 Febrero 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Construcción 

FREMAP 

Daniel Lima 
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Se
tm

an
a 

H
o

ra
ri

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 
 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

  

16 Febrero 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Explosivos y Mineria 

 
Leandro/Arguelles/Elena 

17 febrero 
Especialidad Higiene Industrial 

Sectores Específicos 
 

MUTRAGA 
José Acuña 

 
18 Febrero 

Especialidad Seguridad en el 
Trabajo 

Planes de autoprotección 
 

.FREMAP 

J.Antonio Martínez C. 
2  

 
16,00 

a 
21,00 

 
 

 

 

23 febrero 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Explosivos y Mineria 

 
Leandro/Arguelles/Elena 

 
24 febrero 

Especialidad Higiene Industrial 
Sectores Específicos 

 
MUTRAGA 
José Acuña 

25 febrero 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
 Accidentes Mayores. 

Accidentes Graves. 
.FREMAP 

J.Antonio Martínez 

3  
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 

 

2 marzo 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Explosivos y Mineria 

 
Leandro/Arguelles/Elena 

 
3 marzo 

Especialidad Higiene Industrial 
Sectores Específicos 

 
MUTRAGA 
José Acuña 

4 marzo 
Especialidad Seguridad Trabajo 

Instalaciones anti-incendios 
 

Daniel de la Torre /C. Paz 
 
 

  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

9 marzo 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Incendios Forestales 

 
JA Vega 

10 marzo 
Especialidad Higiene Industrial 

MUTRAGA 
José Acuña 

 

 
11 marzo 

Ámbito Jurídico 
 

Virxilio Rodríguez Vázquez 

  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

16 marzo 
Especialidad Seguridad en el 

Trabajo 
Instalaciones Presurizadas 

 
Pedro Merino 

17 marzo 
Especialidad Higiene Industrial 

MUTRAGA 
José Acuña 

 

18 -Marzo 
Ámbito Jurídico 

 
Virxilio Rodríguez Vázquez 
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Se
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an
a 

H
o
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 
 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

  

23 marzo 
Ámbito Jurídico 

Normativa: 
Nociones de derecho del 

trabajo 
 

Nora Martinez Yañez /  
Belén Fernández Docampo 

24 marzol 
Especialidad Higiene Industrial 

Sectores Específicos 
 

MUTRAGA 
José Acuña 

 

25 marzol 
Seguridad Física y Patrimonial 

Manuel Burgos Toimil 

2  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

30 marzo 
Ámbito Jurídico 

Sistema Español de Seguridad 
Social / Legislación Básica de 

Relaciones Laborales 
Nora Martinez Yañez /  

Belén Fernández Docampo 

31 marzo 
Especialidad Higiene Industrial 

Sectores Específicos 
 

MUTRAGA 
José Acuña 

1 abril 
Seguridad Física y Patrimonial 

Manuel Burgos Toimil 

3  
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 

 

6 abril 
Ámbito Jurídico 

Normativa sobre P.R.L. 
Nora Martinez Yañez /  

Belén Fernández Docampo 

7 abril 
Ergonomia/Psicosociologia 

 
FREMAP 

Cesar André 

8 abril 
Seguridad Física y Patrimonial 

Manuel Burgos Toimil 

 
 
 
 
4 

 
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

 

 

 
13 abril 

 Ámbito Jurídico 
Responsabilidades en materia 
preventiva / organización de la 

prevención en España 
 

Nora Martinez Yañez /  

Belén Fernández Docampo. 

 
14 abril 

Ergonomia/Psicosociologia 
 

FREMAP 
Cesar André 

15 abril 
Seguridad Física y Patrimonial 

Auditor Prevención 
 

Laureano Montenegro 
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Se
tm

an
a 

H
o
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 
13 abril-24 abril  

 
SEMANA SANTA 

 

1  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

 

 

 
27 abril 

Ergonomia/Psicosociologia 
 

FREMAP 
Cesar André 

28 abril 
Ergonomia/Psicosociologia 

 
FREMAP 

Cesar André  

29 abril 
6 mayo 

Seguridad Física y Patrimonial 
Auditor Prevención 

 
Laureano Montenegro 

2  
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

  

4 mayo 
Ergonomia/Psicosociologia 

 
FREMAP 

Cesar André 

5 mayo 
Especialidad 

Ergonomia/Psicosociologia: 
 

FREMAP 
Cesar André 

6 mayo 
Seguridad Física y Patrimonial 

Auditor Prevención 
 

Manuela Méndez 

3  
 

16,00 
a 

21,00 
 
 

  

11 mayo 
Ergonomia/Psicosociologia 

 
FREMAP 

Cesar André 

12 mayo 
Seguridad Física y Patrimonial 

Auditor Prevención 
 

Manuela Méndez 

13 mayo 
Seguridad Física y Patrimonial 

Auditor Prevención 
 

Manuela Méndez 

4  
 

16,00 
a 

21,00 
 

 

  
18 mayo 

 

19 mayo 
EXAMEN 

AMBITO JURIDICO 
 

20 mayo 
 

 
 



 

 

10 

 

 

EXAMENES 2º CUATRIMESTRE 
 

Se
tm

an
a 

H
o

ra
ri

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

 

23 mayo 24 mayo 
EXAMEN 

ESP. SEGURIDAD EN EL TRABAJO 
25 mayo 

26 mayo 
 

27 mayo 
EXAMEN 

ESP. HIGIENE INDUSTRIAL 

1  
16,00 

a 
21,00 

 

30 mayo 
31 mayo 
EXAMEN 

SEGURIDAD PATRIMONIAL 
1 junio 

2 junio  
 

3 junio 
EXAMEN 

ESP. ERGONOMIA/PSICOSO-
CIOLOGIA 

2 16,00 
a 

21,00 
  8 junio 9 junio 

10 junio 
 

3  
16,00 

a 
21,00 

  

 
15 junio 

Entrega PFM 
 

16junio 
 

17 junio 
 

4  
16,00 

a 
21,00 

 

  
22 junio 

PRESENTACIÓN PFC / Junio 
23 junio 

PRESENTACIÓN PFC / Junio 
24 junio 

PRESENTACIÓN PFC / Junio 

  
16,00 

a 
21,00 

  
29 junio 

 
30 junio 

 

1 julio 
EXAMEN 

MAÑANA:SEG TRABAJO 
TARDE; ESP. TRABAJO 

 
 
16,00 

a 
21,00 

4 julio 
EXAMEN 

MAÑANA:FUNDAMENTOS 
TARDE; GESTION DE LA 

PREVENCIÓN 

5 julio 
 

6 julio 
EXAMEN 

MAÑANA: TECNICAS AFINES 
TARDE; OTRAS ACTUACIONES 
 

7 julio 
 

8 julio 
EXAMEN 

MAÑANA:HIGIENE 
TARDE; ESP. HIGIENE 

 

 11 julio 12 julio 

13 julio 
EXAMEN 

MAÑANA:ÁMBITO JURÍDICO 
TARDE; SEG PATRIMONIAL 

14 julio 

15 julio 
EXAMEN 

MAÑANA:ERGONOMIA 
TARDE; ESP. ERGONOMIA 

 


